
Kullanım kılavuzu (Önceki akşam kullanma)

Doktorunuzun uyarıları 

Doktorunuz gelecek muayene için size bağırsaklarınızı temizleyecek olan PLEINVUE® ilacını yazdı. “İlacı kullanmadan 
önce prospektüsü dikkatlice okuyun ve ilacı mutlaka prospektüste anlatıldığı veya doktorunuzun ya da eczacınızın 
belirttiği şekilde kullanın. Ayrıntılı bilgi için lütfen doktorunuza veya eczacınıza başvurun.” Özel uyarılar, yan etkiler 
ve Pleinvue®’nun depolanması gibi diğer önemli bilgiler, kullanım bilgileri bölümünde yer almaktadır.

Muayeneden önce gün içindeki öğünlerle ilgili uyarılar:
 
• Hafif bir kahvaltı
•  Hafif bir öğle yemeği  

(İlk dozu almadan en az 3 saat önce yenmiş olmalıdır) 

Pleinvue® alındıktan sonra klinik muayeneye
kadar katı gıda tüketilmemelidir!

Alkol, süt kırmızı veya mor renkli içecekler (ör. siyah frenk üzümü suyu) 
veya meyve parçacığı içeren her türlü içecekten kaçının.
 

SABAH
6.00–10.00 arası

ÖĞLE
12.00–14.00 arası

AKŞAM

Hazırlanışı
1 paket Pleinvue®’de toplam 3 poşet mevcuttur Doz 1 için: 1 poşet; Doz 2 için: 2 poşet (A+B)

  Doz 1   Doz 2
A

  B
Doz  2

Doz 1’in içindekileri, en az
500 ml sıvı alabilecek bir
kaba doldurun.

500 ml su doldurun. 
Toz çözülene kadar karıştırın. 
Bu işlem 8 dakika kadar sürebilir.

DOZ 1

Belirlenmiş olan zamanda doz 2’nin (kese A ve B) içeriğini aynı şekilde hazırlayın.

Pleinvue® hazırlandıktan sonra hemen içilebilir veya 25°C altında ya da üzeri örtülü şekilde buzdolabında 
24 saate kadar muhafaza edilebilir.

DOZ 2
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Muayene

Tarih/Saat

Her türlü sıvı tüketimini
sonlandırın: 

•    Genel anestezi uygulanan klinik 
muayeneden iki saat önce veya 

•  Genel anestezi uygulanmayan  
klinik muayeneden bir saat önce

İlacın son kullanımından sonra kolonoskopiye gitmek 
için yeterli zaman bırakın. UYARI: Genel anestezi 
altında yapılan bir muayeneden sonra araç 
kullanamazsınız. (Sigorta teminatı geçersiz 
hale gelir)

Norgine Pharma GmbH
Euro Plaza 5, Kranichberggasse 4, 1120 Wien
Tel: +43 1 817 81 20, info@norgine.at

* Sıvı eksikliğini (dehidrasyon) önlemek amacıyla Pleinvue® kullanımı öncesinde, sırasında ve sonrasında berrak sıvılar 
tüketebilirsiniz. Ek olarak doktor tarafından belirtilen miktarlarda berrak sıvı içmeniz önemlidir.  

* * Alkol, süt kırmızı veya mor renkli içecekler (ör. siyah frenk üzümü suyu) veya meyve parçacığı içeren her türlü içecekten kaçının. 

Doz 1
PLEINVUE®*

berrak
sıvı**

Tarih/Saat

+

en az 0,5 l0,5 l

İlacı içerken boş bir tuvalete erişebilir
mesafede bulunmanız önemlidir.

KOLAY İPUCU: Pleinvue’yu soğuk olarak ve/veya pipet ile için. Midenizi “ısıtmak” için Pleinvue’dan önce sıcak çay için. Alternatif olarak 
Pleinvue yudumlarınız arasında sıcak çayınızdan yudumlar alabilirsiniz. (Yeşil çay, melisa otu, zencefil ya da limonlu çay gibi bitkisel çaylar.) 
Bu süreler arasında sakız çiğneyin, naneli şeker ya da limon veya portakal dilimi emin. 

Doz 2 (A+B)
PLEINVUE®*

berrak
sıvı**

Tarih/Saat

+

en az 0,5 l0,5 l

İlacı içerken boş bir tuvalete erişebilir
mesafede bulunmanız önemlidir.

Pleinvue® ve ilave berrak sıvıyı porsiyonlara  
ayırın ve bunları en az bir saatlik süreye  
yayarak yudumlar halinde için.*

Pleinvue® ve ilave berrak sıvıyı porsiyonlara  
ayırın ve bunları en az bir saatlik süreye  
yayarak yudumlar halinde için.*

DOKTOR TARAFINDAN BELİRTİLMESİ ZORUNLU

DOKTOR TARAFINDAN BELİRTİLMESİ ZORUNLU

DOKTOR TARAFINDAN BELİRTİLMESİ ZORUNLU

İlacın kullanımı
Muayeneden önceki akşam Doz 1

İlacın kullanımı
Muayeneden önceki akşam Doz 2 (≥ 2 saat sonra)


