
Indicaciones para la administración del medicamento 
(Toma la mañana de la prueba)

 Indicaciones del médico

Su médico le ha indicado que debe hacerse una limpieza intestinal con PLEINVUE® para poder someterse a la 
próxima prueba. Lea con atención todo el prospecto antes de utilizar este medicamento y tómeselo siempre tal y 
como se describe en el prospecto o como le haya recomendado el médico o farmacéutico. Si desea más información, 
consulte a su médico o farmacéutico. En las instrucciones de uso encontrará datos de importancia, como las 
advertencias, los efectos secundarios y el almacenamiento de Pleinvue®.

Instrucciones sobre la dieta la víspera de la prueba:
 
• Desayuno ligero
•  Comida ligera 
•  Si toma Pleinvue® la misma mañana de la prueba, en la víspera debe  

tener en cuenta lo siguiente:  
• Tome una sopa ligera y/o un yogur natural. 
•  Debería acabar de cenar alrededor de las 20:00. 

No coma alimentos sólidos desde que comience con el tratamiento 
con Pleinvue® hasta que termine con el procedimiento clínico.

No beba alcohol, leche, bebidas de color rojo o morado (por ejemplo, 
zumo de grosella negra) ni ninguna otra bebida con pulpa de fruta.
 

DESAYUNO
De 6:00 a 10:00

aproximadamente

COMIDA
De 12:00 a 14:00

aproximadamente

Preparación
1 paquete de Pleinvue® contiene 3 bolsas en total. Dosis 1: 1 bolsa; Dosis 2: 2 bolsas (A+B)

  Dosis 1   Dosis 2
A

  B
Dosis  2

Añada el contenido de la dosis 1 a 
un recipiente que pueda contener 
al menos 500 ml de líquido.

Añada 500 ml de agua. Revuelva hasta que 
el polvo se haya disuelto. Este proceso puede 
durar aproximadamente 8 minutos.

DOSIS 1

Prepare el contenido de la dosis 2 (sobres A y B) en el momento indicado y de la misma forma que se 
ha indicado.

Una vez preparado, puede beberse Pleinvue® en ese mismo instante, o bien conservarlo tapado en el frigorífico  
por debajo de 25 °C hasta 24 horas.

DOSIS 2

VÍSPERA A partir de las 20:00
aproximadamente
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Prueba

Fecha/hora

Cuándo debe dejar de
tomar líquidos:

•  dos horas antes del procedimiento  
clínico si se utiliza anestesia general,  
o bien 

•  una hora antes del procedimiento  
clínico si no se utiliza anestesia  
general.

Tómese la dosis con tiempo suficiente para poder 
someterse a la colonoscopia.
IMPORTANTE: No conduzca ningún vehículo después 
de la prueba si lleva a cabo con anestesia general. 
(anulación de la cobertura del seguro)
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* Para evitar la deshidratación, beba líquidos claros antes, durante y después de tomar Pleinvue®. 
Es importante que beba las cantidades adicionales de líquido claro que le han indicado.    

* * Agua, sopa ligera, zumos de frutas sin pulpa, refrescos, té o café sin leche. 

Dosis 1
PLEINVUE®*

Líquido
claro**

Fecha/hora

+

como mínimo 0,5 l0,5 l

Se recomienda estar cerca del baño
cuando esté tomando el medicamento.

SUGERENCIA: Ingiera el Pleinvue® frío y use una pajita. Tómese una infusión caliente antes del Pleinvue®, para “preparar” el estómago; también 
puede tomar pequeños sorbos de la infusión caliente y alternarlos con los sorbos de Pleinvue®. (infusiones de hierbas, como el té verde, la 
infusión de melisa, jengibre o limón). Entre sorbo y sorbo, puede mascar chicle, tomar un caramelo de menta o chupar rodajas de limón o naranja. 

Dosis 2 (A+B)
PLEINVUE®*

Líquido
claro**

Fecha/hora

+

como mínimo 0,5 l0,5 l

Se recomienda estar cerca del baño
cuando esté tomando el medicamento.

Tomas
La dosis 1 la mañana de la prueba 

Tomas
La dosis 2 la mañana de la prueba (≥2 horas después)

SE REQUIERE ESPECIFICACIÓN MÉDICA

SE REQUIERE ESPECIFICACIÓN MÉDICA

Beba Pleinvue® y el líquido claro adicional en 
pequeñas porciones y SORBO A SORBO durante  
un período de al menos 1 hora.*

Beba Pleinvue® y el líquido claro adicional en 
pequeñas porciones y SORBO A SORBO durante  
un período de al menos 1 hora.*

SE REQUIERE ESPECIFICACIÓN MÉDICA


