
服用说明（早上服用）

医嘱

您的医生为您开具了 Pleinvue® 清肠药品，以备即将进行的身体检查（以下简称体检）。 
开始服用此药品前，请认真阅读包装内附的所有说明 并务必严格遵照包装内附说明的内容或者您
医生或药房的医嘱 服药。有关特别的警示、副作用 和 Pleinvue® 存放的重要详情，请另见使用
说明。

有关体检前一天的用餐说明：
 
• 清淡的早餐
• 清淡的午餐
• 前一晚：一碗清汤和/或天然酸奶 
• 在这种情况下须在 20：00 点前结束晚餐。

开始服用 Pleinvue® 后直至采取临床措施前，
不得摄取任何固体食物！

不得饮用酒精、牛奶、红色或紫色饮料（如黑加仑汁）
或任何含果肉的饮料。 

配制
1 个包装内共含有 3 袋 Pleinvue®。药剂 1：1 袋；药剂 2：2 袋（A+B）

  Dosis 1   Dosis 2
A

  B
Dosis  2

将药剂1 内的药剂倒入一个至少能容纳 
500 ml 液体的器皿中。

加入水至 500 ml 刻度。
搅拌直至药粉完全溶解。
这个过程最长可能需要 8 分钟。

药剂 1

遵照医嘱的时间，以同样方式配制药剂 2 中的药剂（A 和 B袋）。

完成配制后便可立即服下 Pleinvue®，或盖好放置在低于 25°C 的环境或冰箱中存放不超过 24 个小时。

药剂 2

前一晚
大约 

20:00 点后

早餐
约 6–10 点

午餐
约 12-14 点



检查

日期/时间

停止摄入任何液体的最迟时间：
-  采取全身麻醉的情况下， 

进入临床措施的两小时前，
或者
- 不采取全身麻醉的情况下，
进入临床措施的一小时前

最后一次摄取液体后请为赶往肠镜检查现场预
留足够的时间。 
重要事项：采用全身麻醉方式的检查后，
不得驾驶任何车辆。（车险免责）

* 您可以在服用 Pleinvue® 前后及期间饮用透明液体，以防止出现体液丢失（脱水）。 
遵照医嘱定量饮用额外的透明液体非常重要。* * 水、清汤、不含果肉的果汁、软饮料、不加奶制品的茶和/或咖啡。

药剂 1
PLEINVUE®*

透明液体**

日期/时间

+

≥ 0,5 l0,5 l

服药期间请停留在能自由如厕的范围内。

小提示：饮用冷藏 Pleinvue® 和/或使用吸管。服用 Pleinvue® 之前饮用暖茶“暖”胃；或者喝几小口暖茶和服用几小口 Pleinvue® 
交替进行。（绿茶、香蜂叶茶、姜茶或柠檬茶等草本茶。）在此期间，嚼几片口香糖、含一块薄荷糖或者吃几片柠檬或橙子。

药剂 2 (A+B)
PLEINVUE®*

透明液体**

日期/时间

+

≥ 0,5 l0,5 l

服药期间请停留在能自由如厕的范围内。
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服用药剂 1
体检日的早上

服用药剂 2
体检日的早上（待 2 小时以上）

将  Pleinvue®  和额外的透明液体分成若干份数， 
并在一个小时内饮完。*

将  Pleinvue®  和额外的透明液体分成若干份数， 
并在一个小时内饮完。*

遵照医嘱

遵照医嘱

遵照医嘱


