
Istruzioni per l’assunzione (Assunzione la sera precedente)

Indicazioni del medico

Il suo medico le ha prescritto la pulizia dell’intestino con PLEINVUE®. Legga attentamente il foglietto illustrativo 
prima di iniziare ad assumere questo medicamento e lo assuma sempre esattamente come descritto nel 
foglietto illustrativo o seguendo le indicazioni del medico o del farmacista. Per ulteriori informazioni importanti, 
relative ad esempio alle avvertenze particolari, agli effetti collaterali e alla conservazione di Pleinvue®, consultare il 
foglietto illustrativo.

Indicazioni per i pasti il giorno prima dell’esame:

• consumare una colazione leggera;
•  consumare un pranzo leggero; (deve essere terminato minimo 3 ore  

prima dell’assunzione della prima dose) 

Non assumere cibi solidi a partire dall’assunzione di Pleinvue® 
fino a dopo la procedura clinica!

Non beva alcol, latte, bevande rosse o viola (ad es. succo di ribes) né 
qualsiasi altra bevanda contenente polpa di frutta.
 

MATTINA
dalle ore 6.00 
alle 10.00 circa

MEZZOGIORNO
dalle ore 12.00 
alle 14.00 circa

SERA

Preparazione
1 confezione di Pleinvue® contiene in tutto 3 bustine. Dose 1: 1 bustina; Dose 2:  2 bustine (A+B)

  Dose 1   Dose 2
A

  B
Dose  2

Versare il contenuto della dose 1 
in un recipiente che possa contenere 
almeno 500 ml di liquidi.

Aggiungere 500 ml di acqua. 
Miscelare finché la polvere si scioglie. 
Questo processo può durare fino a 8 minuti.

DOSE 1

Al momento prescritto, preparare il contenuto della dose 2 (bustine A e B) nello stesso modo.

Una volta preparato, Pleinvue® può essere bevuto subito oppure conservato coperto fino a 24 ore a una temperatura 
inferiore ai 25°C o in frigorifero.

DOSE 2



Esame

data/ora

Sospenda l’assunzione
di qualsiasi liquido:

•   due ore prima della procedura  
clinica in anestesia totale, oppure

•   un’ora prima della procedura clinica 
senza anestesia totale

Dopo l’ultima assunzione, preveda sufficiente tempo 
per raggiungere il luogo in cui si sottoporrà alla
colonscopia. IMPORTANTE: dopo un’indagine 
diagnostica in anestesia totale non dovrà mettersi 
al volante. (L’assicurazione non copre gli 
eventuali danni)
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*  Prima, durante e dopo l’assunzione di Pleinvue® può bere liquidi limpidi per evitare una carenza di liquidi (disidratazione).  
È importante che beva il quantitativo aggiuntivo di liquidi limpidi che le è stato prescritto.  

* *Acqua, brodo, succhi di frutta senza polpa, bibite, tè e/o caffè senza latte 

Dose 1
PLEINVUE®*

liquidi
limpidi**

data/ora

+

min. 0,5 l0,5 l

Durante l’assunzione rimanga nelle
vicinanze di una toilette libera.

CONSIGLIO: bere Pleinvue® refrigerato e/o con una cannuccia. Prima di Pleinvue® bere del tè caldo per ‘riscaldare’ lo stomaco; oppure bere 
a sorsi alternando Pleinvue® e una bevanda calda (es. tisana, tè verde, infuso alla melissa, allo zenzero o al limone). Nell’intervallo tra un 
sorso e l’altro: masticare chewing gum, caramelle al mentolo o fette di arancia o limone.

Dose 2 (A+B)
PLEINVUE®*

liquidi
limpidi**

data/ora

+

min. 0,5 l0,5 l

Durante l’assunzione rimanga nelle
vicinanze di una toilette libera.

Assunzione
DOSE 1 la sera prima dell’esame

Assunzione
Dose 2 la sera prima dell’esame (≥ 2 ore dopo)

Assumere Pleinvue® e l’altro liquido chiaro  
A SORSI suddividendolo nell’arco di almeno  
un’ora.*

Assumere Pleinvue® e l’altro liquido chiaro  
A SORSI suddividendolo nell’arco di almeno  
un’ora.*

NECESSARIA LA PRESCRIZIONE MEDICA

NECESSARIA LA PRESCRIZIONE MEDICA

NECESSARIA LA PRESCRIZIONE MEDICA


